
CARDÁPIO ALMOÇO_ ENSINO FUNDAMENTAL I  

 

SEMANA 01 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

Arroz, feijão, 

escalope de 

carne boi, 

purê de 

batata e 

saladas 

variadas. 

Arroz, feijão, 

filé de frango 

tiras, 

abobrinha 

refogada e 

saladas 

variadas. 

Arroz, feijão, 

hamburguinho, 

chuchu 

refogado e 

saladas 

variadas. 

Arroz, feijão, 

coxinha 

assada de 

frango, 

batata 

assada e 

saladas 

variadas. 

Arroz, feijão, 

macarrão, 

carne de 

panela e 

saladas 

variadas. 

***Todos os dias são servidos: 

• 02 tipos de salada, como tomate, alface, chuchu, beterraba, brócolis, cenoura.  

• Suco natural de frutas 

• Sobremesa: frutas  

 

SEMANA 02 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

Arroz, feijão, 

strogonoff, 

purê de 

batata e 

saladas 

variadas. 

Arroz, feijão, 

frango, 

mandioquinha 

e saladas 

variadas. 

Arroz, feijão, 

carne de 

panela, batata 

doce assada 

e saladas 

variadas. 

Arroz, feijão, 

tirinha de 

peixe assada, 

batata assada 

e saladas 

variadas. 

Arroz, feijão, 

macarrão, 

coxinha 

assada de 

frango e 

saladas 

variadas. 

***Todos os dias são servidos: 

• 02 tipos de salada, como tomate, alface, chuchu, beterraba, brócolis, cenoura.  

• Suco polpa de frutas 

• Sobremesa: frutas  

 


